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PROGRAMMA
VENERDÌ

Chairmen: Osvaldo Sponzilli, Olga Guarino, Pietro Alimonti

14.00 • 14.15 Pietro Alimonti: Menopausa, invecchiamento e fumo di sigaretta
14.15 • 14.30 Marco Metalla: Cosmetica ormonale: un nuovo approccio a metà strada tra

farmaco e cosmetico nei trattamenti antiaging del viso e del corpo.
14.30 • 14.45 Marco Bonito: Menopausa e tumori ginecologici
14.45 • 15.00 Alberto Migliore: Osteoporosi e Menopausa
15.00 • 15.15 Franco Anglana: Fitoterapia in Menopausa
15.15 • 16.00 Discussione e intervallo

Chairmen: Francesco E. Negro, Domenico Roselli, Elena Galli

16.00 • 16.15 Massimo Fioranelli: Stress e cardiomiopatia nella donna
16.15 • 16.30 Ascanio Polimeni: Menopausa, Ansia, Alterazioni del Sonno, Infiammazione e

Malattie correlate all’età
16.30 • 16.45 Marirosa Binda: SAT-TERAPIA (Seroproteine A Tessuto-specifiche low-dose

10-4gr/ml DH4 e slow-release) applicata in deficit fisiologici conseguenti alla
menopausa ed all’invecchiamento.

16.45 • 17.00 Giancarlo Bazzoni: l’auricoloterapia in menopausa
17.00 • 17.15 Nicola Fratto: alimentazione anti-aging in menopausa
17.15 • 17.30 Gianfranco Di Paolo: medicina ayurvedica e antroposofica in menopausa
17.30 • 17.45 Matteo Cerboneschi: la nutrigenomica nella pratica clinica. Strumenti innovativi

per l'identificazione di terapie personalizzate volte a contrastare le principali
cause dell'invecchiamento: infiammazione, metilazione, ossidazione e glaciazione

SABATO

Chairmen: Maurizio Cassol, Pietro Alimonti, Osvaldo Sponzilli

09.00 • 09.20 Gianluca Pazzaglia: Estrogeno-Dipendenza dei Tumori
09.20 • 09.40 Vincenzo Aloisantoni: Menopausa, Ansia e Sindrome  Osteometabolica: 

il ciclo ovulo-osteo-insulinico-macrofagico
09.40 • 10.00 Vincenzo Marigliano:  Invecchiamento nella donna e declino cognitivo
10.00 • 10.20 Osvaldo Sponzilli: La Terapia LED nel Fotoringiovanimento Cutaneo 

INTERVALLO

Chairmen: Ascanio Polimeni, Gianluca Pazzaglia, Pietro Alimonti

11.00 • 11.20 Francesco Marotta:  Genomica Funzionale predittiva della allenabilità e
performance fisica: la nutrigenomica e come incide la terapia ormonale sostitutiva

11.20 • 11.40 Giovanni Scapagnini: Nuove strategie nel trattamento del declino cognitivo della
donna

11.40 • 12.00 Alessandro Genazzani: Invecchiamento e sistema nervoso centrale: effetti del
trattamento con DHEA durante la menopausa

12.00 • 12.20 Giorgio Valenti: Ipotesi endocrinologica dell’invecchiamento: il ruolo del rapporto
tra ormoni anabolici e catabolici

12.20 • 12.40 Francesco Bottaccioli: Psiconeuroendocrinoimmunologia dell’invecchiamento:
un modello scientifico-filosofico dell’anti-aging

12.40 • 13.00 Lucia Gasparini: Menopausa e Sindrome metabolica: un approccio sistemico

COLAZIONE DI LAVORO

Sessione Pratica

Chairmen: Osvaldo Sponzilli, Nicola Fratto

14.40 • 15.20 Umberto Vitiello: Terapia cellulare con canula per contrastare l’invecchiamento 
15.20 • 16.00 Giorgio Fippi: Chirurgia non ablativa 
16.00 • 16.40 Elena Fasola: Ringiovanimento vulvare con tecniche mini invasive (video)

17.00 CHIUSURA DEI LAVORI

RELATORI

Pietro Alimoni: Ambulatorio di Pneumologia Ospedale San pietro FBF Roma

Vincenzo Aloisantoni: Docente corsi aggiornamento e Membro Commissione Cultura (Ordine Medici
Roma) - Docente nutrizione clinica (S.F.C. Univ. Campus Biomedico)

Franco Anglana: Specialista in Ostetricia e Ginecologia. Coordinatore Commissione A.O.G.O.I. per la 
Dermatologia applicata all’Ostetricia e Ginecologia

Giancarlo Bazzoni: Docente F.I.S.A. Direttore Scuola Italiana di Agopuntura e Auricoloterapia G.S.A.T.N.
Docente Corso di Perfezionamento Biennale in Agopuntura, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università
di Brescia. 

Marirosa Binda: Immunologa Farmacologa Clinica

Gianfranco Di Paolo: Research Institute in Anti Aging Medicine Rome, Esperto in Medicine non
Convenzionali

Marco Bonito: Responsabile U.O. Ginecologia Ospedale San Pietro FBF Roma

Francesco Bottaccioli: Presidente on. Società Italiana di Psico-neuro-endocrinoimmunologia(SIPNEI),
Docente di Psico-neuro-endocrino-immunologia, Formazione post-laurea Facoltà di Medicina di Siena

Matteo Cerboneschi: Specialista in Gestione della Qualità dei Prodotti Alimentari, Dottorato di Ricerca in
Biotecnologie Microbiche Agrarie Università di Firenze

Elena Fasola: Medico Estetico - Specialista in Microchirurgia - Vice Presidente Arpleg

Massimo Fioranelli: Responsabile Centro Cuore Casa di Cura Mater Dei, Direttore Scientifico Centro
Studi in Scienze della Vita, Università Guglielmo Marconi

Giorgio Fippi: Docente di Diatermo Chirurgia e Felc Chirurgia al Master per Odontoiatri dell'Università
degli Studi di Padova, Docente di Elettrologia e Felc Chirurgia al Master di Medicina e Chirurgia Pratica
dell'Università di Camerino

Nicola Fratto: Research Institute in Anti Aging Medicine Rome - Fondazione internazionale Fatebenefratelli,
Scuola Internazionale di Medicina Estetica

Lucia Gasparini: Medico Specialista in Endocrinologia. Perfezionamento in Psicoimmunologia. Esperta
in Omeopatia e Agopuntura.

Alessandro Genazzani: Professore Associato presso la Clinica Ostetrica Ginecologica, Università di
Modena e Reggio Emilia, responsabile del Centro di Ginecologia Endocrinologica

Vincenzo Marigliano: Professore Ordinario di Geriatria. Direttore del Dipartimento di Scienze
Cardiovascolari, Respiratorie, Nefrologiche, Anestesiologiche e Geriatriche. Direttore del Centro
Interdipartimentale di ricerca “Scienze dell’Invecchiamento”Sapienza Università di Roma - Presidente
Nazionale FIMeG – Federazione Italiana di Medicina Geriatrica

Francesco Marotta: Research Professor, Dept. Human Nutrition, Texas Women University, USA -
Condirettore di Regenera Research Group

Marco Metalla: Dottore in Farmacia

Alberto Migliore: Responsabile U.O. S. di Reumatologia Ospedale San Pietro FBF Roma

Gianluca Pazzaglia; Specialista in Diagnostica per immagini, Fondatore e Direttore del “Breasting Center”,
Centro di Diagnostica Senologica di Perugia. Fondatore della Scuola di Medicina Preventiva ed Anti-
aging all’Ospedale Niguarda di Milano, Docente di Medicina Preventiva ed Anti-aging all’Università di
Chieti

Ascanio Polimeni: Spec. in Broncopneumologia, Neuroendocrinologia, Cronobiologia, Condirettore di
Regenera Research Group

Giovanni Scapagnini: Professore Associato di Biochimica Clinica Facoltà di Medicina e Chirurgia
Università degli Studi del Molise

Osvaldo Sponzilli: Professore di Agopuntura Università Tor Vergata Roma. Responsabile ambulatorio di
Medicina Anti Aging, Omeopatia e Agopuntura Ospedale San Pietro FBF Roma - Membro Comitato
Scientifico Regenera 

Presidente Research Institute in Anti Aging Medicine Rome

Giorgio Valenti: Già Professore Ordinario di Medicina Interna, Endocrinologo e Geriatra Università di
Parma

Umberto Vitiello: Professore di Medicina Estetica e Anti Aging - Master Università Tor Vergata Roma


